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¿QUÉ ES LA GRIPE AVIAR?

PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN
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SIGNOS Y SÍNTOMAS

La influenza aviar, también llamada 
gripe aviar, es un tipo de virus que 
se transmite a través de aves 
domésticas y silvestres.

La gripe aviar infecta a animales, 
incluidas las aves de corral, el 
ganado y otros animales.
También se puede contagiar a los 
humanos.

Las personas que trabajan con aves 
y otros animales corren mayor 
riesgo, incluidos los trabajadores 
agrícolas, los propietarios de 
ganado, los cazadores y los
trabajadores de santuarios.

H5N1: GRIPE AVIAR
INFORMACIÓN PARA LOS TRABAJADORES

Evite la exposición sin protección a 
animales enfermos o muertos.
Lávese las manos inmediatamente 
después de tocar aves u otros 
animales.

No se toque los ojos, la nariz o la 
boca después del contacto con 
aves u otros animales.

Use el equipo de protección 
personal (EPP) recomendado 
cuando trabaje directamente o 
cerca de animales enfermos o 
muertos, heces de animales, arena 
de cajas sanitarias (litter), leche 
cruda y otros materiales que
podrían tener el virus.

Monitoree durante 10 días después 
de la exposición a aves o animales 
infectados o áreas contaminadas 
por aves u otros animales
infectados.

https://nj.gov/health/lh/documents/LocalHealthDirectory.pdf
https://www.nj.gov/health/cd/topics/novel_flu.shtml
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/11/farm-workers-put-on-ppe-8_5x11-spanish.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/11/farm-workers-put-on-ppe-8_5x11-spanish.pdf

